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SCOPO DEL LAVORO 
La care nz a funz ionale  di fe rro è  il m aggiore  fattore  ch e  lim ita la ris pos ta alla te rapia con Eritropoie tina ricom binante  
(rH uEpo) ne i paz ie nti dializ z ati affe tti da ane m ia cronica. La diagnos tica di laboratorio de llo s tato m arz iale  s i bas a s u te s t 
bioch im ici e  s u te s t e m atologici. I prim i non fornis cono inform az ioni clinich e  ade guate , ris e nte ndo di pos s ibili inte rfe re nz e  
anch e  fis iopatologich e . Sono q uindi di particolare  inte re s s e  gli indici e m atologici. Attualm e nte  ve ngono utiliz z ati la 
pe rce ntuale  di e m az ie  ipocrom ich e  (% H ypo) e  il conte nuto e m oglobinico re ticolocitario (CH r) forniti dall’analiz z atore  
e m atologico Baye r ADVIA 120. Due  nuovi param e tri, RBC-Y e  RET-Y, ve ngono de te rm inati ne l canale  de i re ticolociti 
dall’analiz z atore  Sys m e x XE-2100 ((Sys m e x Corporation, Kobe , Japan). Se m bra, infatti, ch e  corre lino con la form a e  con 
il conte nuto di e m oglobina de i globuli ros s i e  de i re ticolociti.  
Lo s copo de l nos tro lavoro è  q ue llo di confrontare  i valori otte nuti di RBC-Y con %  H ypo e  di RET-Y con CH r in un 
gruppo di paz ie nti dializ z ati, pe r dare  a q ue s ti due  nuovi param e tri un s ignificato diagnos tico ne lla care nz a funz ionale  di 
fe rro. 

MATERIALI E METODI 
I cam pioni pe r e m ocrom o, raccolti in K3EDTA,  di 54 paz ie nti dializ z ati (28 m as ch i e  26 fe m m ine )  in trattam e nto con 
rH uEpo, s ono s tati analiz z ati e ntro due  ore  dalla raccolta  con gli analiz z atori Baye r ADVIA 120 e  Sys m e x XE-2100. E’ 
s tata e s e guita una analis i de s crittiva de l cam pione  attrave rs o i principali param e tri s tatis tici, e d è  s tata calcolata la 
corre laz ione  di Spe arm an tra i param e tri RBC-Y vs  % H ypo e  RET-Y vs  CH r 

RISULTATI 
La dis tribuz ione  de i valori otte nuti pe r i param e tri ogge tto de llo s tudio s ono indicati in Tabe lla 1. Le  corre laz ioni di 
Spe arm an tra i dive rs i param e tri h anno fornito i coe fficie nti di corre laz ione  (e  re lativi indici p di s ignificatività  s tatis tica) 
indicati in Tabe lla 2. 
Ris ulta una ottim a corre laz ione  dire tta tra RET-Y e  CH r (Figura 1).  
Dis cre ta la corre laz ione  inve rs a, s tatis ticam e nte  s ignificativa, tra RBC-Y e  % H ypo (Figura 2). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Com e  in s tudi pre ce de nti è  s tato 
dim os trato ch e  il RET-Y è  m e glio corre lato 
al conte nuto di e m oglobina de i re ticolociti 
ris pe tto al volum e  re ticolocitario, anch e  il 
param e tro RBC-Y s ui paz ie nti analiz z ati 
ne l pre s e nte  s tudio dim os tra una più  
s tre tta corre laz ione  ris pe tto all’MCH  
(r=0,9 5 ; p<0,0001, grafico in Figura 3) 
ch e  all’MCV (r=0,85 ; p<0,0001). Il 
param e tro RBC-Y, inoltre , m os tra una 
buona corre laz ione  dire tta anch e  con 
RET-Y (r=0,81 ; p<0,0001, Figura 4) e  
CH r (r=0,80 ; p<0,0001), pur e vide nz iando 
alcuni outlie rs  s pe s s o corris ponde nti a 
cam pioni con valori e le vati di % H ypo. 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

Fig. 1: Corre laz ione  RET-Y vs  CH r Fig. 2: Corre laz ione  RET-Y vs  % H ypo 

Fig. 3: Corre laz ione  RBC-Y vs  M CH  Fig. 4: Corre laz ione  RBC-Y vs  RET-Y 
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Pe r cias cun cam pione  analiz z ato è  s tato q uindi calcolato il De lta-Y, dalla diffe re nz a tra RET-Y e  RBC-Y, q uale  pos s ibile  
indicatore  di care nz a funz ionale  di fe rro, in q uanto il param e tro rifle tte  la diffe re nte  e m oglobiniz z az ione  tra i re ticolociti e  
gli e ritrociti m aturi circolanti. Il confronto di De lta-Y con % H ypo, con te s t s tatis tico de lle  m e diane  s e condo Mann-W h itne y, 
dim os tra ch e  ne i cam pioni con % H ypo < 4 il valore  di De lta-Y è  s ignificativam e nte  più  e le vato (p=0,0003) de l valore  di 
De lta-Y de i cam pioni con % H ypo > 4. Il grafico di dis tribuz ione  de i valori è  riportato in Figura 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DISCUSSIONE E CONCLUSIONI 
La rice rca di nuovi indicatori di care nz a di fe rro ch e  dipe ndano s olo dal s uo m e tabolis m o e  non s iano influe nz ati da fattori 
di patologie  infiam m atorie  alim e nta l’inte re s s e  a s pe rim e ntare  nuovi param e tri. Il nos tro s tudio pre lim inare  dim os tra ch e , 
anch e  ne i paz ie nti in dialis i, il param e tro RET-Y fornis ce  inform az ioni e q uivale nti al CH r, m e ntre  RBC-Y h a una dis cre ta 
corre laz ione  con % H ypo e  un’ottim a corre laz ione  con MCH . Particolarm e nte  inte re s s ante  è  la valutaz ione  conte s tuale  di 
RET-Y e  RBC-Y con il calcolo de l De lta-Y. Oltre  ad un approfondim e nto de l valore  pre dittivo e  de ll’utilità  clinico-
diagnos tica di RET-Y e  RBC-Y rite niam o pe rtanto inte re s s ante  lo s tudio de l De lta-Y, in particolare  ne l m onitoraggio de i 
paz ie nti in confronto all’andam e nto de gli indici e m atologici e  de i param e tri bioch im ici tradiz ionali 
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